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Lokomat®Pro EMPOWERING REHABILITATION: WIEDER GEHEN LERNEN MIT MOTIVATION UND SENSATION 

Scannen, um mehr zu erfahren 

 Die robotergestützte Therapie ermöglicht ein effektives 
und intensives Training durch eine hohe Anzahl 
aufgabenspezifischer Wiederholungen, was ein 
wesentlicher Faktor für die Neuroplastizität und ein 
verbessertes funktionelles Ergebnis ist. 

 Die Lokomat Therapie führt bei Patienten mit schweren 
bis mittelschweren Beeinträchtigungen der Gehfähigkeit 
und der funktionellen Mobilität zu klinisch relevanten 
Verbesserungen in den folgenden Bereichen1:

Gehgeschwindigkeit 

Funktionelles Gehen

Kardiovaskuläre Fitness

Gehausdauer

Funktionelle Mobilität 

Gleichgewicht

Während der Rehabilitation müssen Patienten entsprechend ihren 
individuellen Fähigkeiten und darüber hinaus gefordert werden. 
Geschwindigkeit, Belastung und Roboterunterstützung können so 
eingestellt werden, um die Therapieintensität auf die individuellen 
Bedürfnisse anzupassen. 

Die Patienten werden motiviert, ihre Ziele mit verschiedenen Virtual-
-Reality-basierten spielähnlichen Übungen zu erreichen; auch 
bekannt als Augmented Performance Feedback (APF). Ihr Aktivitäts-
grad beeinflusst das Übungsergebnis, das Gangbild und die Geschwin-
digkeit. Mehrere Leitlinien schlagen die Kombination von robotergestütztem 
Gangtraining mit virtueller Realität vor, um die motorischen Ergebnisse der 
unteren Extremitäten weiter zu verbessern.2

Die physiologische Bewegung wird durch die  individuell anpassbare Orthese der unteren 
Extremitäten sichergestellt und ist mit der patentierten dynamischen Gewichtsentlastung kombiniert. 

von fachkollegen lernen
Weitere Informationen über klinische Evidenz,Weiterbildung und

Erfahrungen mit den Lösungen von Hocoma finden Sie hier:

knowledge.hocoma.com

Die automatische Schwierigkeitsanpas-
sung fordert den Patienten permanent 
und unterstützt genau dann, wenn 
erforderlich.
Dies führt zu einer Erhöhung der Trai-
ningsintensität und entlastet zeitgleich 
die Therapeuten.



Lokomat®Pro

Transversale Rotation Laterale Translation

SPITZENTECHNOLOGIE

Die Patienten sind über die effektivsten und 
effizientesten Therapieoptionen gut informiert. 
Sie Nutzen dieses Wissen um zu entscheiden an 
welche Einrichtung sie sich für ihre Rehabilitation 
wenden.  

Ein guter Grund den Lokomat in Ihr 
Therapieprogram aufzunehmen, denn die Lokomat 
Therapie verbessert nachweislich die klinischen 
Ergebnisse in Bezug auf Gehfähigkeit und 
funktionelle Mobilität.1 

Der Lokomat entlastet die Therapeuten von der manuellen Unterstützung der Patienten während des 
Gehens und ermöglicht es ihnen somit, sich auf die Patienten und die Therapie an sich zu konzentrie-
ren. Für das Lokomat Training wird nur eine Person benötigt. Dies kann die Effizienz Ihres klinischen 
Umfelds erhöhen. 

Das optionale FreeD-Modul macht die 
Therapie noch physiologischer, indem es 
eine laterale Translation und eine transversa-
le Rotation des Beckens ermöglicht. Die 
Fähigkeit des Patienten, sein Gewicht 
vollständig auf das Standbein zu verlagern 
und dadurch seine Rumpfmuskulatur zu 
aktivieren und Gleichgewichtsaspekte zu 
erfahren, ist entscheidend für das Wiederer-
lernen des selbstständigen Gehens.  
Erhältlich für Erwachsenen- und Kinder-
orthesen. 
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         Die Tanzübung eignet sich hervorragend für Stimuli zu Haltung 

und Anstrengung. Bei der adaptiven Gangunterstützung gefallen mir die 

spezifischen Daten darüber, wo im Gangzyklus der Patient 

Schwierigkeiten hatte, was zu einem sehr guten Feedbackgespräch über 

die Therapie mit meinem Patienten führte.

Colin B.

PT Spaulding Rehab Hospital,

Charlestown USA

Bei uns gehen die Patienten bis zu 30, 40 

Minuten, ein gewaltiger Unterschied zu dem, was 

wir ohne Lokomat erreichen. Was mir persönlich 

besonders gefällt, ist, dass der Roboter und das 

Laufband die Geschwindigkeit entsprechend der 

Anstrengung des Patienten ändern. Das ist 

wirklich gut und motivierend für die Patienten.

Tamsin Reed

Klinische Leiterin Physiotherapie,

The Wellington Hospital, GB

         Ich nutze die auditorische Stimulation oft zu 

Beginn der Trainingseinheit, um meinen Patienten einen 

Rhythmus für das Gehen vorzugeben. Vor allem schwer 

beeinträchtigte Patienten entspannen sich durch die 

auditorischen Stimuli und der Rest der Therapie verläuft 

weitaus reibungsloser.

Anne Gehrig

PT Revigo, Schweiz

WAS EXPERTENsagen



          Dank dem intensiven Training mit dem 

Lokomat kann Nele gehen und hat mehr 

Selbstsicherheit bei Alltagsaktivitäten.  

Mutter von Nele Kohlof

ZP-Patientin, Deutschland

Der Lokomat®Pro kann mit Orthesen 
für Erwachsene oder mit Kinderorthe-
sen ausgestattet werden, die als 
optionales Modul erhältlich sind. 
Die Kinderorthesen sind für kleine 
Kinder konzipiert und bieten ein 
spezielles Set aus Gurtzeug und 
Manschetten, die eine präzise Pass-
form für Patienten mit Oberschenkeln 
zwischen 21 und 35 cm bieten. 
Die beiden austauschbaren Orthe-
sen-Sets können vom Therapeuten 
leicht ausgewechselt werden und 
bieten beide das gleiche breite Spekt-
rum an Vorteilen für die Therapie.
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         Nach dem Lokomat-Training flog Carson 

nur so dahin! Seine Mobilität war besser und

er war viel selbstsicherer.

Mutter von Carson Rush

ZP-Patient, USA

Scannen, um mehr zu erfahren 



Lokomat®Pro

Der Lokomat®Pro Motivation ist das Gerät, das Sie brauchen, um Ihre Patienten während der 
Therapie zu motivieren und sie mit verschiedenen Spielen herauszufordern: Aufmerksamkeit, 
Bewegungssymmetrie, Aktivitätstiming und Ausdauer. Alle Trainingseinheiten können unterschiedlich 
gestaltet werden und der Therapeut wählt die beste Option nach seinem Ermessen, um die Patienten 
zu motivieren und auf ihre Ziele hinzuarbeiten. Der Lokomat®Pro Motivation bietet:

Erwachsene, Kinder und Kombiversionen

Mit dem Lokomat®Pro Sensation profitieren die Patienten von der fortschrittlichsten Technologie, 
die von Hocoma entwickelt wurde, um das Training zu verbessern und ein völlig neues Rehabilitati-
onserlebnis zu bieten. Von Audio bis hin zu Augmented Performance Feedback und Virtual Reality 
lässt sich das Training individueller denn je gestalten und somit auf die unterschiedlichen Bedürfnisse 
und Interessen zuschneiden. Lokomat®Pro Sensation bietet 19 Virtual-Reality-basierte Spiele/-
Übungen mit Audio- und Musikbegleitung, Schwierigkeitsanpassung, automatischer Therapieunter-
stützung nach Bedarf, anspruchsvollen Trainingsprogrammen und vieles mehr...

 sehen
Personalisiertes Training, 

sofort sichtbares Feedback 
und visualisierte 

Therapiefortschritte.

 horen
Synchrone Musikbegleitung 
während der Therapie zur 
Steigerung von Motivation 

und Aktivität.

  fuhlen
Intelligente Algorithmen:
fordern Sie Ihre Patienten 
heraus und lassen Sie sie 

ihre Leistung spüren.

Scannen,
um mehr
zu erfahren
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Trainingsprogramme für
Geschwindigkeitsvariationen

Automatische Anpassung des Schwierigkeits-
grades zur stetigen Herausforderung

Trainingsprogramme für variable 
Gewichtsentlastung

Aktivitätskalibrierung für optimale
Anpassungen die Fähigkeiten des Patienten

Augmented Performance Feedback
in Echtzeit

Training auf dem Laufband mit
Gewichtsentlastung ohne Orthese



Lokomat®Pro

Der Lokomat ist das weltweit führende robotische Medizinprodukt zur physiologischen und intensiven 
rehabilitativen Gangtherapie.  
Der LokomatPro bietet zwei Varianten, die auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten sind. 

x
Virtual Reality /

Augmented
Performance

Feedback 

Dynamische

Gewichtsentlastung

Intuitive

Benutzeroberfläche

Einstellbare

robotische

Orthese

FreeD-

Beckenbewegung

Optionale

Kinderorthese

Laufband (auch

manuell nutzbar)

Adaptive

Gangunterstützung

(für maximale

Herausforderung)

Musikalisches

und auditorisches

Feedback
Spiele und personalisierte

Trainingsprogramme

Alle Hocoma-Produkte sind medizinische Geräte und müssen unter strenger Einhaltung des Benutzerhandbuchs verwendet werden; ein Missachten dieser Vorschrift 
kann zu schweren Verletzungen führen. Es wird nachdrücklich empfohlen, regelmässig die neuesten verfügbaren Informationen auf der Hocoma-Website (www.hoco-
ma.com/rechtshinweise) nachzulesen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Hocoma. Setzen Sie die Produkte ausschließlich unter Aufsicht von qualifiziertem medizini-
schem Personal ein. Gewisse Hocoma Produkte werden jedoch für den Heimgebrauch angeboten und dürfen nur unter strikter Einhaltung der Anweisungen eines Arztes 
oder einer paramedizinischen Fachperson eingesetzt werden, die Ihre besonderen Bedürfnisse kennt. Prüfen Sie den bestimmungsgemässen Gebrauch im Benutzer-
handbuch und auf der Hocoma Website (www.hocoma.com/rechtshinweise). Das Nichteinholen und das Nichteinhalten von Anweisungen eines Arztes oder einer 
paramedizinischen Fachperson können zu schweren Verletzungen führen. Diese Information enthält Angaben über Medizinprodukte, welche nicht in allen Ländern 
erhältlich sind und welche möglicherweise nicht über alle nationalen Zulassungen oder Marktfreigaben von den entsprechenden staatlichen oder behördlichen Aufsichts-
organen verfügen. Keine dieser Informationen darf als Produktbewerbung oder dessen Förderung oder als Aussage über die bestimmungsgemäße Verwendung des 
Produkts ausgelegt werden, sofern sie nicht von den Gesetzen und Vorschriften des Landes, in dem sich der Leser dieser Information befindet, legitimiert wurde.

PRODUKT-HAFTUNGSAUSSCHLUSS

ABMESSUNGEN

– Raum [L × B]:

   325 cm × 155 cm (geschlossene Schwenktür)
   350 cm × 214 cm (offene Schwenktür)

– Höhe (ohne FreeD Modul):

   239 cm ohne Verlängerung
   246 cm mit Verlängerung

– Höhe (mit FreeD Modul):

   247 cm ohne Verlängerung
   254 cm mit Verlängerung

– Gewicht: 1000 kg

PLATZANFORDERUNGEN

– Ohne FreeD Modul [L × B × H]:

   5 m × 4 m × 2,5 m

– Mit FreeD Modul [L × B × H]:

   5 m × 4 m × 2,6 m

PATIENTENANFORDERUNGEN

– Patientengewicht max.: 135 kg

– Patientengröße max.: 200 cm
   195 cm ohne Verlängerung

REFERENCES
1 Hocoma data on file, as of Nov. 2022
2 Calabró, R. S., et al. (2021). "Robotic-assisted gait rehabilitation following stroke: a systematic 
  review of current guidelines and practical clinical recommendations." Eur J Phys Rehabil Med.
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PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Erwachsene und Kinder

FreeD-Modul

Automatische Anpassung des Schwierigkeitsgrades

Avatare und audiounterstützte Übungen

Übungen mit minimaler robotischer Unterstützung

Automatisierte adaptive Gangunterstützung

Auditorischen Stimuli und musikalische Begleitung

optional

167Virtual-Reality-basierte Übungen

Trainingsprogramme 2 3

MOTIVATION* SENSATION

*Upgrade möglich



Wir bieten effiziente Lösungen und Dienstleistungen mit fortschrittlichen Techno-
logien für die menschliche Bewegungstherapie über das gesamte Kontinuum der 
Rehabilitation: von schwerenbis schweren bis zu leichten Beeinträchtigungen 
und von der stationären Akutbehandlung bis zum kontinuierlichen Training in der 
ambulanten Thrapie.
Alle unsere Lösungen werden in enger Zusammenarbeit mit klinischen Partnern 
und Forschungseinrichtungen entwickelt, hergestellt und ständig verbessert.

DAS KONTINUUM DER GANGREHABILITATION

Änderungen vorbehalten. © Hocoma AG, Bro_LokomatPro_SensationMotivation_DE_20230504

(Hauptsitz)

Industriestrasse 4
8604 Volketswil, Switzerland
+41 43 444 2200
info@hocoma.com

DIH GmbH

Konrad- Adenauer- Str. 13
50996 Köln
+49 221 359 61 26
info.de@dih.com

ERIGO

Sichere Vertikalisierung und 

funktionelle Frühmobilisierung. 

Der Erigo bringt die Patienten 

allmählich in eine aufrechte 

Position, während die Beine 

bewegt und zyklisch belastet 

werden.

LOKOMAT

Der Lokomat ist das weltweit 

führende robotische Medizin-

produkt zur physiologischen 

und intensiven rehabilitativen 

Gangtherapie bei Patienten mit 

schweren bis mittelschweren 

Beeinträchtigungen.

C-MILL

Die C-Mill-Produktlinie besteht aus 

hochmodernen instrumentierten 

Laufbändern mit Gleichgewichts- 

und Ganginstrumenten. Sie wurde 

entwickelt, um Alltagsszenarien 

durch erweiterte und virtuelle 

Realität für interaktive, dynamische 

und duale Übungen zu stimulieren.

ANDAGO

Andago ermöglicht Patienten 

ein selbstbestimmtes und 

uneingeschränktes Gehen. 

Er schließt die Lücke zwischen 

laufbandbasiertem Gangtraining 

und freiem Gehen.

www.hocoma.com


